PERMBLEDHJE EKZEKUTIVE

T&€ Drejtat Seksuale: €shté prezantuar njé Deklaraté e IPPF mbi instrumentat themelore té
té drejtave t€ njeriut, interpretime serioze t€ standarteve ndérkombétare dhe emértime né
lidhje me seksualitetin te cilat IPPF beson se perfshihen ne to.

Deklarata €shté hartuar né pérputhje me marréveshjet ndérkombétare né té€ cilat IPPF
aderon. Struktura e Deklaratés €shté pérfshiré gjerésisht né shumé publikime t€ IPPF dhe
té¢ shoqatave anétare te IPPF. Deklarata i referohet rekomandimeve té traktateve té
Kombeve té Bashkuara dhe Reporteréve Speciale t&€ Kombeve t€ Bashkuara, vecanérisht
raportit t€ vitit 2004 t€ Standarteve mé t€ larta t€ Shéndetit. Ky raport u hartua nga njé
panel ekspertésh pérfshiré lidera t€ njohur né arenén ndérkombétare né fushén e shr dhe
té drejtave riprodhuese. Kjo pérmbledhje shérben si njé hyrje pér sesionet e ndryshme té
Deklaratés dhe pérmbajtjen e saj. Deklarata e ploté duhet t&€ shogérojé kété pérmbledhje
né ményré gé t€ jepen detaje t&€ plota mbi t€ drejtat seksuale.

Té Drejtat Seksuale: Deklarata e IPPF pérmban tre pjesé:

® Njé hyrje e cila paraget konceptin e Deklaratés né kuadér t€ misionit dhe vizionit
t¢ IPPF, maréveshjet ndérkombétare dhe dokumentat e lidhura me shéndetin
seksual dhe riprodhues dhe t€ drejtat e njeriut, dhe pércakton objektivin themelor
té kuadrit té t€ drejtave.

e Shtaté principe udh&heqése té cilat ofrojné njé strukturé té t€ drejtave seksuale té
pérfshira né deklaraté dhe do t&€ informojé dhe sigurojé respektimin , mbrojtjen e
pérparimin e t€ drejtave seksuale brenda Federatés. T¢€ drejtat seksuale jané té
drejta njerézore universale dhe t€ padukshme, dhe jané né pérputhje me principet
e mos-diskriminimit.

e Pjesa e fundit “ Te drejtat seksuale jané t€ drejta té njeriut t€ lidhura me
seksualitetin”, pércakton 10 te drejta seksuale. Te drejtat seksuale pérbéhen nga
njé séré emértimesh t€ lidhura me seksualitetin t€ cilat vijné nga e drejta pér liri,
barazi, privacy, autonomi, integritet dhe dinjitet pér t€ gjithé njerézit.

HYRJE

IPPF éshté i angazhuar t€ plotésojé objektivat e tij brenda kuadrit t€ t€ drejtave t€ njeriut i
cili pérfshin principet e universalitetit, lidhjes, ndérvarésis€, dhe pandashmérisé¢ sé té
drejtave t€ njeriut. [IPPF njeh dhe beson se té drejtat seksuale jané pjesé pérbérése té té
drejtave t€ njeriut t€ cilat jan€ njé zhvillim principesh né€ lidhje me seksualitetin qé
kontribon né liring€, barazin€ dhe dinjitetin e njerézve.\

T& drejtat seksuale : Deklaraté e IPPF bazohet né traktatet ndérkombétare té t& drejtave té
njeriut dhe instrumenata t€ tjeré, né€ interpretime zyrtare t€ kétyre standarteve dhe
principe shtesé t€ lidhura me seksualitetin qé pérfshihet né to.

Bazohet né dokumenta & rrjedhin nga Konferenca e KB mbi te Drejtat € Njeriut 1993;
Konferenca Ndérkombétare e KB mbi Popullsiné dhe Zhvillimin 1994, Konferenca e
katért Botérore e KB mbi Gruan 1995, Deklarata e KB mbi Mijevjecarin dhe Objektivat e
Zhvillimit t& Mijévjecarit.



Eshté e informuar nga rekomandimet e disa trupave t&¢ KB dhe Raportimeve Speciale te
KB vecanérisht Raporti né Komisionin e te drejtave te njeirut 2004, Raport i Vecanté mbi
Standartet mé t€ Larta te Arritshme pér Shéndetin.

Deklarata pérfshin Carterin mbi té Drejtat Seksuale dhe Riprodhuese. Synon té
identifikojé t€ drejtat seksuale dhe t€ mbéshtesé njé vizion pérfshirés té seksualitetit. Ky
vizion kérkon té respektojé, mbrojé dhe evolojé t€ drejtat e té gjithé njerézve né autonomi
seksuale dhe té promovojé shéndet seksual dhe t€ drejta brenda kuadrit t€ mos-
diskriminimit.

IPPF beson se shéndeti &shté njé e drejté themelore e domosdoshme pér ushtrimin e té
gjithé t€ drejtave t&€ njeriut. Gjithashtu beson se shéndeti seksual dhe riprodhues jané
element€ integral€ t& t€ drejtave pér kédo pér t€ gézuar standartet mé t€ larta t€ arritshme
té shéndetit fizik dhe mendor. Shéndeti seksual nuk mund té arrihet ose té¢ mbahet pa té
drejtat seksuale.

T€ drejtat seksuale i referohen normave specifike qé rrjedhin kur té drejtat e njeriut
aplikohen pér seksualitetin. Kéto t€ drejta pérfshijné lirin€, barazin€, privacing,
autonoming, integritetin dhe dinjitetin e té gjithé njerézve; principe t€ njohura né shumeé
instrumenta ndérkombétare t€ réndésishme né€ vecanti pér seksualitetin. Te drejtat
seksuale ofrojné€ njé trajtim g€ pérfshin por shkon pértej mbrojtjes s€ identiteteve té
vecanta. T€ drejtat seksuale garantojné qé gjithsecilité keté akses né kushtet g€ lejojné
plotésimin dhe shprehjen e seksualitetit t€ lir€ nga detyrimi me forcé, nga diskriminimi
ose dhuna dhe brenda kuadrit té respektimit té ploté t€ dinjitetit.

IPPF njeh se seksualiteti €shté njé aspekt i réndésishém i njeriut né€ jet€¢ dhe ndrésa ai
mund t€ pérfshijé té gjitha dimensionet e meposhtme, jo t€ gjitha kéto jané t&€ shprehura
ose t& eksperimentuara. Eshté njé koncept né zhvillim i cili pérfshin aktivitetin seksual,
identitetet seksuale, orientimin seksual, erotizmin, kénagésing€, intimitetin dhe
riprodhimin. Eshté formuar népérmjet ndérveprimit té faktoréve biologjiké, psikologjiké,
socialé, ekonomiké, politiké, kulturoré, etik, ligjoré, historik, fetaré, dhe shpirtéroré.
Seksualiteti eksperimentohet dhe shprehet népérmjet fantazive, déshirave, besimeve,
géndrimeve, vlerave, sjelljeve, praktikave, dhe lidhjeve.

IPPF &shté i1 vetédijshém se shumé shprehje t&€ seksualitetit jan€ jo riprodhuese dhe se
kuptimi mbi seksualitetin po evolon.

IPPF beson se njé aspekt kyc pér krijimin she kushtet pér gézimin e té drejtave bazohet
né zhvillimin e strukturave t€ besueshme. Kéto struktura duhet t€ krijojné mekanizma
fugie dhe praktike kundra dhunimit té té drejtave seksuale,

IPPF inkurajon shoqatat anétare t€ pérdorin Deklaratén si nj€ udhérréfyes pér integrimin
e angazhimit t€ tij pér repsektimin, mbrojtjen dhe pérparimin e té drejtave seksuale né
aktivitetet e tij dhe pér t€ forcuar politikat, strategjité dhe programet.

IPPf €hsté i angazhuar pér njé vizion t€ drejtave njerézore universale, t&€ pandashme,
pérfshiré té drejtat seksuale. Njeh gjithashtu se konteksti lokal mund t€ influencojé
kohén, ményrat dhe zgjerimin e zbatimit té principeve dhe té drejtave pérfshiré né kété
Deklaraté.

Deklarata u ratifikua nga Késhilli Drejtues i IPPF-it mé 10 Maj 2008.

Duke theksuar rolin e vecantive kombétare dhe rajonale dhe diversitetin historik, kulturor
dhe fetar, organizatat dhe individét té cilét punojné né té gjitha rajonet e boté€s mund t&



pérfshijné kuadrin dhe principet e Deklaratés né aktivitetet, shérbimet dhe programet e
tyre. Kjo do té ndihmojé né promovimin, mbrojtjen dhe pérparimin e t€ drejtave seksuale.
Te bindur se ky kuadér né€ shéndetin seksual dhe riprodhues do t€ promovojé realizimin e
té drejtave seksuale si njé aspekt i drejtésisé botérore, i zhvillimit dhe i shéndetit ne
paragesim principet q€ vijojné:

Principi 1 Seksualiteti éshté pjesé integruese e personalitetit té cdo génieje njerézore,
pér kété arsye duhet té krijohet njé ambjent i favorshém né té cilin cdokush mund té
gézojé té drejtat seksuale si pjesé e procesit té zhvillimit

Seksualiteti €shté pjesé pérbérése e personalitetit t&€ cdo génieje njerézore né té gjitha
shogérité. Ndérsa individét pérjetojné seksualitetin né njé ményré e cila ndryshon nga
faktore t€ brendshém dhe té jashtém, t€ drejtat e njeriut t€ lidhura me seksualitetin,
mbrojtja dhe promovimi i tyre duhet t€ jené pjesé e ekzistencés sé pérgjithéshme t& t&
gjithé individéve. Seksualiteti duhet t€ njihet si njé aspekt pozitiv i jet€s. T€ drejtat
seksuale jané té drejta njerézore universale t€ bazuara né liri, dinjitet dhe barazi pér té
gjithe géniet njerézore.

Né pérputhje me Carterin mbi t€ drejtat seksuale dhe rirpodhuese, IPPF afirmon se njeriu
éshté subjekti kryesor i zhvillimit dhe njeh réndésiné e krijimit t€ njé ambjenti t&
favorshém, né técilin cdo individ mudn t€ gézojé t& gjitha t& drejtat seksuale gé t& jeté i
afté t€ marré pjesé aktivisht né proceset ekonomike, sociale, kulturore dhe né zhvillimin
politik. Seksulaiteti €shté njé njé aspekt i jetés sociale dhe njerézore i cili angazhon
gjithmoné trupin, mendjen, politikén, shéndetin dhe shogériné.

Principi 2 T¢ drejtat dhe mbrojtjet e garantuara pér njerézit nén 18 vjec ndryshojné
nga ato té té rriturve, dhe duhet t¢ merren parasysh zhvillimin e aftésve té fémijeés pér
té ushtruar veté té drejtat e tij.

IPPF njeh se té drejtat dhe mbrojtjet g€ garantohen pér njerézit g€ jané nén 18 vjec , né
kuadér t€ ligjeve kombétare dhe ndérkombétare , nganjéheré ndryshojné nga té drejtat e
t€ rriturve. K&€to ndryshime lidhen me t€ gjitha aspektet e t€ drejtave t€ njeriut por
kérkojné trajtim t€ vecanté pér té€ drejtat seksuale. IPPF niset nga fakti qé personat nén 18
vje€ jané titullaré t€ drejtash, dhe se né pika t€ ndryshme brenda spektrit té€ femijérise,
dhe adoleshencés disa t& drejta dhe mbrojtje kané réndési mé t&€ madhe ose mé t& vogel.

Né lidhje me két€, principi i zhvillimit t€ kapaciteteve kombinon respektin pér fémijét,
pér dinjitetin etyre dhe mbrojtjes nga cdo formé e démit, duke njohur vlerén e kontributit
t& tyre pé€r mbrojtjen. Shoqérit€é duhet t€ krijojné ambjent né t& cilin fémijét mund t&
arrijné kapacitetet optimale dhe kur i jepet respekt mé i madh atyre pér t€ marré
pérgjegjési dhe pér té marré vendime pér jetén e tyre.

Principi 3 Mos - diskriminimi thekson mbrojtje pér té drejtat e njeriut dhe promovim
té tyre.

IPPF njeh se njé kuadér ligjor i mos diskriminimit thekson mbrojtjen dhe promovimin e
té drejtave té njeriut. Ky kuadér ndalon cdo dallim, perjashtim apo kufizim me bazé
seksin, moshén, gjininé, identitetin gjinor, orientimin seksual, statusin martesor, historiné
seksuale ose sjelljen seksuale, ose me bazé racén, ngjyrén, etniné, gjuhén, fené,



piképamjet politike ose opinione t€ tjera, origjinén kombétare ose sociale, pronén,
lindjen, paaftésiné fizike ose mendore, gjendjen shéndetésore pérfhsiré HIV/ SIDA,
statusin civil, politik social ose status tjetér 1 cili ka pér gellim mosnjohjen, mosgézimin,
mos ushtrimin né ményré t€ barabérté me t& tjerét t&é té drejtave t€ njeriut dhe lirive
themelore né fushén politike, ekonomike, sociale, kulturore, civile ose ne cdo fushé tjetér.
Individét pérjetojné barriera té¢ ndryshme né pérmbushjen e t&€ drejtave t& tyre seksuale.
Barazia kérkon té higen kéto bariera me géllim g€ individé t€ ndryshém t€ gézojné té
dreja dhe liri themelore, té barabarta me té tjerét. Kjo kérkon g€ vémendje e vecanté ti
kushtohet grupeve t€ marxhinalizuara dhe n€ nevojé.

Principi 4 Seksualiteti, dhe kénaqgésia qé vjen nga ai, jané njé aspekt themelor i té qenit
njeri, nése njé pérson zgjedh ose jo té riprodhohet.

Seksualiteti &shté nja faktor integrues né t€ gjitha vendimet mbi riprodhimin; megjithaté
&shté njé aspekt thelbésor i t€ génit njeri, nesé€ vendos ose jo té riprodhohesh.

Seksualiteti nuk &shté njé mjet pér té kénaqur interesat riprodhuese. Perjetimi dhe gézimi
1 seksualitetit pavarésisht nga riprodhimi, duhet t€ mbrohet, duke i kushtuar vémendje t&
vecant€ zgjidhjes se ceshtjes nese kjo i €shté mohuar né t€ kaluarén dhe né t€ tashmen.

Principi 5 Garantimi i té drejtave seksuale pér té gjithé pérfshin njé angazhim pér liri
dhe mbrojtje nga démi.

E drejta pér tu mbrojtur nga cdo forme e dhunés dhe démit.

Démi i lidhur me seksualitetin pérfshin dhunén dhe abuzimin fizik, verbal, psikologjik,
ekonomik, dhe seksual sikurse dhunén kundra njerézve pér shkak té seksit, moshés,
gjinisé, identitetit gjinor, orientimit seksual, statusit martesor, historise ose sjelljes
seksuale, praktikave seksuale ose si ato e manifestojne séksualitetin e tyre.

T gjithé fémijét dhe adoleshentét kané t€ drejté té gézojné té drejtén pér mbrojtje nga té
gjitha format e shfrytézimit. Kjo pérfshin mbrojtjen nga shfrytézimi seksual, prostitucioni
i fémijéve dhe t€ gjitha format e abuzimit seksual, dhuna dhe ngacmimi, pérfshiré
mbrojtjen kundra detyrimit te fémijés t€ angazhohet né ndonjé aktivitet ose praktiké
seksuale dhe t& pérdoren pér shfagje dhe materiale pornografike.

Principi 6 T¢ drejtat seksuale jané subjekt kufizimesh té vedosura me ligj me qéllim
sigurimin dhe njohjen dhe respektin e té drejtave dhe lirive té te tjeréve dhe né
pérgjithési pér miréqénien né njé shoqéri demokratike.

T&€ drejtat seksuale jané subjekt kufizimesh té vedosura me ligj me qéllim sigurimin dhe
njohjen dhe respektin e t€ drejtave dhe lirive t€ te tjeréve dhe né pérgjithési pér
miréqgénien né njé shoqéri demokratike, t€ shéndetit publik dhe té rregullit publik, né
pérputhje meligjet e t€ drejtave t€ njeriut. Keto kufizime mund t€ jené jo diskriminuese t&
domosdoshme pér arritjen e njé misioni t€ ligjshém.Ushtrimi i t€ drejtave seksuale duhet
té¢ udhéhiget nga ndérgjegjésimi i lidhjes dinamike midis interesave personale dhe té
shogérisé, njohja e ekzistencés s¢ shumé vizioneve, dhe nevojés pér t€ garantuar barazi,
dinjitet dhe respekt pér ndryshim.



Principi 7 Detyrimi pér respekt dhe mbrojtje aplikohet né té gjitha té drejtat dhe
lirité.

T€ drejtat dhe lirité seksuale pérfshijné kérkesa ligjore sikurse akses né€ mjete pér ti
pérmbushur kéto kérkesa. Ashtu si me t€ drejta t€ tjera njerézore shtetet kane detyrime ne
tre nivele: t€ respektojné, t&€ mbrojné dhe t€ plotésojné te drejtat seksuale té t& gjithéve.

TE DREJTAT SEKSUALE JANE TE DREJTA NJEREZORE Tk LIDHURA ME
SEKSUALITETIN

IPPF pohon se té drejtat seksuale jané t€ drejta njerézore. T€ drejtat seksuale pérbéhen
nga njé numér emértimesh t€ lidhura me seksualitetin t& cilat rrjedhin nga e drejta pér liri,
barazi, privacy, autonomi, integritet dhe dinjitet pér té€ gjithé. 10 té drejtat seksuale jané:

Neni 1: E drejta pér barazi, mbrojtje té barabarté para ligjit dhe te jemi te lire nga
té gjitha format e diskriminimit té bazuar né seks, seksualitet apo gjini.

o Té gjithé njérézit kané lindur t€ liré dhe t€ barabarté né dinjitet dhe t€ drejta dhe
duhet t€ gézojné€ mbrojtjen t€ barabarté nga ligji kundra diskriminimit bazuar né
seksualitetin e tyre , seksin ose gjininé.

e T& gjithé personave duhet tu sigurohet njé ambjent ku cdokush gézon dhe ka
akses t€ barabarté pér té€ drejta t€ plota t€ mbéshtetura nga shteti. Shtetet dhe
shogéria civile duhet t€ ndérmarrin hapa pér t€ promovuar modifikimin e
praktikave sociale dhe kulturore t€ bazuara né role stereotipe t€ grave ose burrave
ose mbi idené e superioritetit ose inferioritetit t&€ sekseve, gjinive ose shprehjes sé
interesit.

e Tg gjithé personat kané t€ drejté t€ punojné, shkollohen, te gezojne shéndetin,
siguring sociale dhe t& drejta ekonomike, sociale dhe kulturore sikurse mjete, te
mira, shérbime dhe kushte t€ nevojshme pér ti realizuar ato, pa diskriminimn né
cdo fushe.

e T& gjithé njérézve duhet t’iu jepen afétsi ligjore dhe mundési t€ njéjta pér té
ushtruar kéto aftési, t€ drejta t€ barabarta pér t€ hyré né€ kontakt dhe pér té
administruar sic duhet, dhe do t& trajtohet né ményré t& barabarté né t€ gjitha fazat
e procedurés né gjykata, duke konsideruar zhvillimin e kapacitetit t€ fémijés.

e Tg gjithé personat do t& kené t€ njéjtat t&€ drejta né lidhje me ligjin ge lidhet mé
lévizjen e personave dhe liriné pér t€ zgjedhur rezidencen dhe shtépiné, pa
diskriminim.

Neni 2: E drejta pér pjesémarrje pér té gjithé personat, pavarésisht nga seksi,
seksualiteti ose gjinia



o T& gjithé pérsonat kané njé ambjent i cili mundéson pjesémarrje aktive, t& liré dhe
kuptimploté né aspektet civile, ekonomike, socile, kulturore dhe politike t€ jetés
né nivele lokale, kombétare , rajonale dhe ndérkombétare népérmjet t& cilave té
drejtat e njeriut dhe lirité themelore mund te realizohen.

e Tg gjithé personat kane t€ drejtén t&€ marrin pjesé né zhvillimin dhe zbatimin e
politikave ge pércaktojné€ miréqgénien e tyre, pérfshiré shéndetin e tyre seksual dhe
riprodhues, pa barriera formale ose informale si martesa, kualifikimet, kushtet e
lidhura me statusin e HIV, ose normat gjinore diskriminuese, stereotipet dhe
paragjykimet g€ pérjashtojné ose kufizojné pjesémarrjen e personave bazuar né
ideté pér gender dhe prirjen seksuale.

e Te& rinjté, t€ cilét shpesh pérjashtohen, do t&€ kené t€ drejtén t€ jené pjes€émarrés
dhe protagonist€ né proceset € ndryshimit né shoqgérité e tyre. Ata do t€ kené
ményra pér t&€ kontribuar dhe do t€ ndajné pérgjegjésité pér zhvilluar politika dhe
programe pér t€ mbrojtur, promovuar dhe pérmbushur shéndetin dhe t€ drejtat
seksuale dhe riprodhuese.

e T& gjithé personat do t€ jené né gjendje pér t€ marré pjesé né jetén publike dhe
politike, pérfshiré mbajtjen e pozicioneve publike dhe per te ushtruar funksione
publike, pa diskriminim né cdo fushé.

e Si bazé pér pjesémarrjen, té gjithé personat do té gézojné té drejtén pér té 1&évizur
dhe pér tu larguar dhe pér tu kthyer né vendin e tyre t€ origjin€s sikurse akses té
barabarté né dokumentacion qé€ siguron kété 1€vizje dhe udhétim pa diskriminim.

Neni 3: E drejta pér jetén, liriné, siguriné e personit dhe integritetin fizik.

e Tg gjithé personat kané té drejtén pér jetén, liriné dhe t&€ mos torturohen, t€ mos
trajtohen me mizori, n€ ményré johumane dhe degraduese, dhe kané t€ drejté té
ushtrojné seksualitetin e tyre pa dhuné dhe detyrim me forcé.

e Tg gjithé personat kané t&€ drejté pér jetén dhe integritetin fizik. Kéto té drejta nuk
duhet t€ kércénohen osé t€ vihen né rrezik “pér shkak t& nderit” te familjes.

® Asnjé person nuk duhet t€ jeté subjekt i vrasjeve t€ gjykimit ose jashté gjykimit,
ndéshkimi, pér shkak t€ historisé sé tij ose sjelljes sé tij seksuale, identitetit gjinor
ose shprehjes.

® Asnjé jeté gruaje ose shéndeti i tyre nuk duhet t€ vendosen né rrezik si pasojé e
trajtimit mjekésor t€ mohuar pér ndonjé kusht mendor ose fizik, ose bazuar né
faktin g€ eshté shtatzéné.

® Asnjé grua nuk do t€ ndéshkohet né njé shtatzéni me forcé€ pér shkak t€ ushtrimit
té seksualitetit t€ saj.

e Tg gjithé personat kané t& drejté t€ jené t& lir€ nga praktika tradicionale, pérfshiré
mutilacionin gjenital feméror dhe martesa né€ moshé té vogél me forcé.

e Tg gjithé personat kané t€ drejté t€ jené t& lir€ nga dhuna, pérfshiré té gjitha
format e abuzimit fizik, verbal, psikologjik ose ekonomik, ngacmim seksual ose
dhune seksuale, pérdhunim, dhe ndonjé formé tjetér marédhéniesh seksuale me
forcé brenda ose jashté martesés, né€ konflikte t€ armatosura, né€ burg.

e Te& gjithe personat, pérfshiré punonjéset e seksit té t& gjitha gjinive ose né kushté
t& nj€ aktiviteti seksual jasht€ martese, kané t€ drejtén t€ jené té lira nga rreziku i



dhunés té krijuar nga stigma dhe diskriminimi bazuar né seksin e , seksualiteti ose
gjinine e tyre.

Asnjé zgjedhje seksuale e njeriut, praktike ose shprehje, pérfshiré praktika reale t€
punés seksuale, mund t€ justifikojné ose ulin ndéshkimin pér dhunén, abuzimin
ose ngacmimin.

Te€ gjithé emigrantét dhe punonjésit migranté, vecanérisht t€ rinjté, femrat e reja
dhe emigrantet transeksualet, duhet té kené akses, ne vendet ku ata punojné dhe
jetojn€, n€ mjetet e mbrojtjes nga démi trupor nga dhuna dhe abuzimi bazuar né
shprehjen e tyre seksuale dhe gjinore, sikurse mjetet pér t&€ mbrojtur dhe plotésuar
shéndetin dhe t& drejtat e tyre seksuale.

T gjithé personat kané t€ drejté t€ kérkojné dhe té gézojné azil nga persekutimi,
pérfshiré persekutimin g€ lind si nga veprimi i Shtetit ose mos marrja e hapave té
réndéssihme pér t&€ mbrojtur personin nga abuzimi serioz, né bazé té seksit,
gjinisé, identitetit gjinor, historis€ seksuale ose sjellljes seksuale ose statusit t&
Hiv-it.

T€ gjithé personat duhet t€ jené t€ liré nga heqja, ekstradimi ose débimi nga
ndonjé Shtet ku mund t€ pérballen me frikén e persekutimit bazuar né seks, gjini,
identitet seksual, historiné seksuale ose sjelljen ose orientimin seksual ose
statusin eHIVit.

Neni 4: E drejta per privacy

T€ gjithé personat kané t€ drejt€ té mos i nénshtrohen ndérhyrjeve arbitrare né
jetén e tyre private, familje, shtépi, letra ose korrespondencé dhe kané té drejté pér
privaci, e drejté e cila €shté thelbésore pér ushtrimin e autonomisé seksuale.

T&€ gjithé personat gézojné autonomi seksuale dhe do te jené né gjendje t&€ marrin
vendime rreth seksualitetit t€ tyre, sjelljeve seksuale dhe intimitetin pa ndérhyrje
arbitrare.

T€ gjithé personat kané t€ drejté pér konfidencialitet né lidhje me shérbimet dhe
kujdesin pér shéndetin seksual, dosjet mjeksore dhe né pérgjithési pér mbrojtjen e
informacionit né€ lidhje me statusin e Hiv dhe t¢ mbrohen nga veprimet arbitrare
ose kércénimet e veprimeve arbitrare, brenda kuadrit t€ kufizimeve t€ lejueshme
dhe pa diskriminim.

T€ gjith€ personat kané t€ drejté t€ kontrollojné shpérndarjen e informacionit né
lidhje me zgjedhjet seksuale, historin€ seksuale, partnerét seksualé dhe sjelljet
seksuale dhe céshtje té tjera té lidhura me seksualitetin.

Neni 5: E drejta pér autonomi personale dhe njohje para ligjit

TE€ gjithé personat kané t& drejté t€ njihen para ligjit dhe t€ gézojné liri seksuale, e
cila pérfshin mundésiné pér individét t& kontrollojné dhe t€ vendosin lirisht mbi
céshtjet ge lidhen me seksualitetin, t€ zgjedhin partnerin e tyre seksual, t&
kérkojné t€ eksperimentojné potencialin e tyre t& ploté seksual dhe ké&nagésing,
brenda kuadrit t¢ mos diskriminimit dhe duke konsideruar t€ drejtat e té€ tjeréve
dhe zhvillimin e aftésive t€ fémijéve.



e T&¢ gjithé personat kané t€ drejté té€ njihen kudo si person para ligjit, pa
diskriminim né& asnjé fushé.

T€ gjithé jané t&€ liré t€ ushtrojné praktika seksuale t€ lidhura dhe autonome, dhe t&
kryejn€ brenda njé ambjenti me kushte sociale, politike dhe ekonomike né t& cilat té
drejtat dhe lirit¢ mund t€ realizohen né ményré t€ barabarté nga té gjithé, pa diskriminim,
pa dhuné dhe detyrim me forcé ose abuzim.

Asnjé person nuk duhet t€ jeté subjekt i ligjeve té cilat né ményré arbitrare kriminalizojné
lidhjet seksuale konsensuale ose praktikat seksuale, as t€ jen& subjekt arrestimi ose
burgosjeje né bazé t€ seksit, seksualitetit apo gjinis€, apo praktikave seksuale ose sjelljes
seksuale.

TE€ gjithé€ personat q€ jané né ruajte kané t€ drejté te mos pérballen me abuzim ose rrezik
nga démi né€ bazé té ndonjé c¢éshtjeje diskriminimi. T€ gjithé personat né ruajtje kané té
drejté t€ mbrohen nga marxhinalizimi dhe t€ kené vizita t€ rregullta nga bashkéshortét.

e Tg gjithé personat duhet t€ gézojné t&€ drejtén t€ jené t&€ lir€ nga démet e lidhura
mé krimin e trafikimit.

e Asnjé person nuk duhet t€ jeté subjekt 1 kérkimeve mjeksore jovullnetare ose
procedurash, ose t€ detyrohen me force t€ b&jné teste mjeksore ose mjekime
arbitare e t€ jené t€ mbrojtur kur shprehin seksualitetin e tyre; orientimin seksual;
historing seksuale; ose sjelljen, identitetin gjinor real ose te fituar.

e Asnjé person nuk duhet t&€ detyrohet té kalojé procedura mjeksore, pérfshiré
kirurgji pér seksin, sterilizim ose terapi hormonale si kérkesé pér njohje ligjore t&é
identitetit gjinor te tyre ose te jené subjekt t&€ presionit pér t€ mbetur shtatzéné , te
shtypen ose t’i mohohet seksi, mosha, gjinia, identiteti gjinor ose orientimi
seksual.

® Asnjé personi nuk duhet t’i mohohet karta e identitetit e cila tregon gjininé e
tij/saj ose seksin si reflektim 1 identitetit personal t€ njeriut, pérfshiré por jo i
kufizuar nga certifikatat e lindjes, pasaportat dhe regjistrimet elektorale.

Neni 6: E drejta pér liri mendimi , opinioni dhe shprehjeje, e drejta per tu
mbledhur

e (& gjithé personat kané t& drejt€ t& ushtrojné lirin€ e mendimit, opinionit dhe
shprehjes pavarésisht nga ideté mbi seksualitetin, orientimin seksual, identitetin
gjinor dhe té drejtat seksuale, pa ndérhyrje arbitrare ose kufizime bazuar né
besime kulturore ose ideologji politike ose nocione diskriminuese t&€ rregullit
publik, moralit publik, shéndetit publik ose sigurisé publike.

e Tg gjithé personat kané t€ drejtén e liris€ s¢ mendimit, ndérgjegjes dhe fesé,
pérfshiré té drejtén pér t€é mbajtur opinionet pa ndérhyrje, brenda kuadrit t&
mosdiskriminimit dhe respektit t€ zhvillimit t€ kapaciteteve té fémijéve.

e Tg gjithé personat kané t& drejté t&€ eksplorojné seksualitetin e tyre, t€ kené endrra
dhe fantazi t€ liré nga frika, turpi, faji, besime fallco dhe pengesa te tjera té
shprehjes sé liré t€ déshirés, mé kujdes t€ vecanté t€ té drejtave té té tjeréve.



e Te& gjithé personat, vecanérisht graté , kané té drejtén e shprehjes s€ identitetit ose
karakterit népérmjet fjalimeve, veshjeve, karakteristikave trupore, zgjedhjes sé
emrit dhe ményrash t€ tjera kufizimi.

o Tg gjithé personat kané lirin€ t€ kérkojné, t€ marrin dhé shpérndajné informacion
dhe ide né lidhje me t€ drejtat e njeriut, t€ drejtat seksuale, népérmjet ndonjé
ményré ligjore dhe pa kufizime, brenda njé kuadri jodiskriminues dhe duke marré
né konsideraté t€ drejtat e té tjeréve dhe zhvillimin e kapaciteteve t€ fémijéve.

e Tg gjithé njerézit kané té drejtén e liris€ s€¢ mbledhjes sé& liré dhe bashkimit né
forma t&€ ndryshme. Kjo pérfshin t€ drejtén pér t& themeluar , bashkuar dhe krijuar
grupe dhe organizata dhe pér tu zhvilluar, pér t€ shkémbyer , shpérndaré
informacion pér t€ béré fushata dhe pér t€ lancuar ide pér céshtje t€ lidhura me t&
drejtat e njeriut, t€ drejtat seksuale, seksualitetin, orientimin seksual, identitetin
gjinor népérmjet njé mjeti brenda kuadrit t€ rregullit social né t&€ cilin t€ drejtat
dhe lirit€ mund t€ realizohen plotésisht.

Neni 7: E drejta pér shéndet dhe per te perfituar nga progresi shkencor

o Te& gjithé personat kané t€ drejté t&€ gézojné standartet mé t€ larta t€ arritshme té
shéndetit mendor dhe fizik, i cili pérfshin prioritetet e shéndetit dhe aksesin né
kujdes shendetit seksual pér parandalimin, diagnostikimin dhe trajtimin e t€ gjitha
shgetésimeve seksuale, problemeve dhe crregullimeve.

o Te& gjithé personat kané té drejté t€ insistojné€ né seks t€ sigurté pér parandalimin e
shtatzénive t€ padéshiruara dhe sémundjeve seksualisht t€ transmetueshme
pérfshiré HIV dhe SIDA.

e Te& gjithé personat kané t€ drejté t€ marrin pjesé né€ vendosjen e ligjit, politikave,
programeve dhe shérbimeve qé 1 pérkasin shéndetit publik né komunitetet e
tyre.T€ gjitha ndérhyrjet e shéndetit duhet t€ jené t€ ndjeshme ndaj nevojave té
vecanta t€ individéve t€ marxhinalizuar dhe komuniteteve.

e Tg gjithé personat kané t€ drejté t&€ kené akses né informacion rreth té drejtave
seksuale, orientimit seksual, seksualitetit dhe identitetit gjinor né€ lidhje me
shéndetin dhe t€ kené akses né shérbimet mé t€ mira shéndetésore dhe né kérkime
té vlefshme.

e Te& gjithe personat pérfshire punonjeset e seksit kané té drejté né kushte pune té
sigurta, akses né shérbime shéndetésore, dhe mbrojtje dhe mbéshtetje pér té€ gené
né gjendje t€ insistojné né praktika seksuale t€ sigurta me t€ gjithé partnerét dhe
klientét.

e Tg gjithé personat ne konflikte t&€ armatosura ose t€ shpérngulur me forcé€ duhet té
kené akses né shérbime té plota t&€ shéndetit seksual dhe riprodhues.

e T& gjithe personat kané t&€ drejté t€ gé€zojné benefitet e progresit shkencor dhe
aplikimet e tij n€ shéndetin seksual dhe té drejtat seksuale.

e Tg gjithé njerézit duhet t€ kené t& drejté dhe mjete t&€ kené akses ose t& refuzojné
teknologjine e shéndetit riprodhues, shérbimet ose ndérhyrjet mjeksore né baza ta
barabarta me t€ tjerét pa diskriminim. Kufizimet me baze moshen duhet t’'u
pérgjigjen kérkesave t€ mos diskriminimit dhe principit t€ zhvillimit t& aftésive té
fémijés.



T&€ gjithé njérézit duhet té kené t€ drejtén dhe mjetet té kené akses ose té refuzojné
pjesémarrjen né kérkime shkencore mbi baza t€ barabarta dhe pa diskriminim.

Neni 8: E drejta per edukim dhe informim

te gjithé njerézit, pa diskriminim, kané t€ drejté pér tu edukuar dhe informuar né
pérgjithési né lidhje me edukimin seksual dhe informimin e nevojshém dhe t&
dobishém pér t€ ushtruar qytetariné dhe barazin€ né fushen publike, private dhe
politike.

T€ gjithé njerézit kané t& drejt€ t€ edukohen pér t€ crrenjosur stigmén dhe
diskriminimin, pér t€ promovuar zhvillimin e t€ rinjve si aktoré né€ marrjen e
pérgjegjésisé pér jetén e tyre dhe per t’i fuqizuar per t€ marre pjesé né vendosjen e
politikave né lidhje me shéndetin seksual dhe edukaten seksuale.

T€ gjithé njerézit dhe né vecanti t€ rinjt€ kané t€ drejté t€ japin input pér
programet e edukimit seksual dhe politikat qé lidhen me seksualitetin.

T€ gjithé njerézit kané t€ drejté t€ kené mjete t€ zhvillojné aftésité pér té
negociuar lidhje mé t€ forta dhe mé té barabarta.

T€ gjithé njerézit pavarésisht nga kufijté kombétaré duhet t€ kené akses né
informacion tradicional dhe jotradicional pér t€ theksuar seksualitetin, t€ drejtat
seksuale dhe shéndetin seksual; te rinjte duhet té kené akses né informacion mbi
jetén seksuale dhe gjinin€ dhe lidhjet seksuale.

T€ gjithé personat do té kené akses né sherbime komunitare, shkolle dhe
mjekésore dhe informacion ne lidhje me seksualitetin né€ njé gjuhé t€ kuptueshme,
pérfshiré informacionin mbi mjetet pér t€ siguruar shéndet seksual dhe rirpodhues
dhe vendim marrje se kur, si dhe me ké t€ kené marédhénie seksuale dhe kur
sjellja seksuale do t& béhet riprodhuese.

T€ gjithé njerézit kané t€ drejté€ pér edukim t€ mjaftueshém dhe informacion pér té
siguruar g€ cdo vendim g€ ata marrin né€ lidhje mé seksualitetin e tyre dhe jetén
riprodhuese ta marrin t€ plote dhe te liré dhe joformal.

Neni 9: E drejta pér té pérdorim ose jo té martohesh dhe pér té formuar dhe pér té
planifikuar njé familje, dhe té vendosin nése jo dhe kur té kené fémijé.

T€ gjithé njerézit kané t& drejté t€ zgjedhin nése duan t&€ martohen ose jo, nése
duan t€ krijojné familje ose jo, kur t&€ kené fémijé dhe kohén kur t€ kené fémijé né
menyre t€ lir€ dhe t€ pérgjegjéshme, brenda ambjentit né t€ cilin ligjet dhe
politikat njohin diversitetin e formave té familjeve sikurse pérfshijné familjet e
papércaktuara nga trashegimia ose martesa.

T€ gjithé personat kané t€ drejté t€ hyjné lirisht dhe me miratim t€ ploté€ né
martes€ ose ne lidhje partenriteti t€ cilat jané t€ vlefshme pa diskriminim dhe
duke marré né konsideraté zhvillimin e aftesive te fémijéve.

Te€ gjithé njerézit kané té€ drejté t€ miréqénies sociale ne lidhje me familjen dhe
benefite te tjera publike si ato t€ lidhura me punésimin dhe emigrimin, pavarésisht
nga forma e familjes g€ ata kané zgjedhur t€ formojne, pérfshiré ato t€ pa
pércaktuara nga trashégimia ose martesa.



e T& gjith€ personat kané té drejté t& kené akses n€ informacion, edukim dhe mjete
ge ju nevoiten pér t€ gené né gjendje t€ vendosin lirisht dhe me pérgjegjési pér
numrin dhe kohén kur t’i lindin fémijét.

e Te& gjithe njerézit kané t€ drejté t€ béjné zgjedhje t€ lira dhe t&€ pérgjegjéshme ne
lidhje me riprodhimin dhe formimin e familjes, pérfshiré t€ drejtén pér té
vendosur nesé t€ kené fémijé biologjiké apo té adoptuar, sikurse metoda te
rregullimit t€ fertilitetit t€ sigurta, efektive, t€ pranueshme, teknologji riprodhuese
dhe trajtime.

o T& gjithé njerézit kané t€ drejtén e keshillimit dhe shérbime t€ tjera t€ né lidhje me
riprodhimin,infertilitetin dhe nderprerjen e shtatzénis€, pavarésisht nga statusi
civil, dhe brenda kuadrit t&€ mosdiskriminimit dhe marrjes né€ konsideraté té
zhvillimit t€ aftésive té fémijéve.

e Tg gjitha graté kané t€ drejt€ t&¢ marrin informacion, edukim dhe shérbime té
nevojshme pér mbrojtjen e shéndetit riprodhues, mémésisé s€ sigurté dhe abortin
e sigurt, té cilét t€ jené t€ disponueshme, t€ arritshme, té pranueshme dhe me
leverdi pér t€ gjithé pérdoruesit.

e Tg gjithé njerézit do t& kene t&é njéjtat té drejta dhe pérgjegjési né lidhje me
ruajtjen, besimin dhe adoptimin e fémijéve, ose institucione t€ ngjashme ku kéto
koncepte ekzistojne né legjislacionin kombétar, brenda kuadrit te
mosdiskriminimit; né t€ gjitha rastet interesta mé t€ mira t€ fémijéve jané me
shumé réndési.

Neni 10: E drejta pér kredibilitet

e T& gjithé njerézit kané t& drejté pér masa efektive, t€ disponueshme edukative,
ligjore juridike dhe t€ tjera pér t€ siguruar pér t€ ushtruar t€ drejtat seksuale. Kjo
pérfshin aftésin€ pér té monitoruar dhe zbatuar t&€ drejtat seksuale dhe pér té pasur
akses né zgjidhje né rastet e dhunimit t€ té drejtave seksuale, pérfshiré aksesin
népérmjet kthimit, kompensimit, rehabilitimit, garantimit t&€ mos pérseritjes se
dhunes.

e Shtetet duhet t€ krijojné mekanizma besueshmérie pér t&€ siguruar ge detyrimet e
shteteve t€ pérmbushen q¢€ t€ garantojné t& respektohen te drejtat seksuale.

o T& gjithe njerézit duhet t€ kene akses ne mékanizma efektive pér kredibilitet gjate
konflikteve te armatosura , vecanérisht ne lidhje me dhunen me baze gjinore dhe
seksuale.

o Te gjithé njerézit duhet t€ kené akses né€ informacion dhe asistencén e nevojshme
pér t€ gené né gjendje t€ kérkojné zgjidhje né rastet e dhunimit t€ t€ drejtave
seksuale.

o Té gjithe pérsonat kané té drejté t€ marrin né konsideraté aktorét jo shtetéroré
veprimet e t€ ciléve ose mosveprimet ushtrojne impakt ne gezimin e t€ drejtave
seksuale. Kjo pérfshin aftésiné pér t€ kérkuar zgjidhje per cdo dhunim té té
drejtave seksuale.

e Shtetet duhet te marrin hapa per t€ parandaluar ge té tretét t&€ dhunojné t&€ drejtat
seksuale té té tjeréve.



IPPF &shté 1 angazhuar t€ b&jé gjithcka pér t’i pé€rmbushur kéto, pérfshiré dhénien e
asistencés teknike, asistences financiare, krijimit té kapaciteteve, pér t€ inkurajuar
Shoqgatat Anétare t€ bejné avokati pér té drejtat seksuale, t€ ofrojné shérbime té shéndetit
seksual jo diskriminuese dhe té orientuara nga klientet, informacion, edukate seksuale
dhe t& aftésojné stafin e tyre népérmejt programeve dhe projekteve né pérputhje me
Principet dhe Te Drejtat Seksuale t& inkorporuar né kété€ Deklaraté.

REFERENCA DHE SHWNIME

Burimet e pwrdorura pwrfshijnw instrumenta tw tw drejtave tw njeriut dhe interpretime
zyrtare tw standarteve ndwrkombwtare, ligje dhe politika tw geverive dhe avokati dhe
procese tw ndwrmarra nga Shoqatat Anwtare tw IPPF-it.

e Teksti i plotw i Carterit tw IPPF mbi tw Drejtat Seksuale dhe Rirpodhuese 1995
mund tw gjendet tek:
www.ippf.org/en/Resources/Statements/IPPF+Charter+on+Sexual+and+Reproductiv

e+Rights.htm

e Teksti i plotw i shumw standarteve dhe raporteve ndwrkombwtare tw strukturave
tw Kombeve tw Bashkuara pwr tw drejtat e njeriut mund tw gjenden nw web sitin
e Komisionerit tw Lartw tw tw Drejtave tw Njeriut tw Kombeve tw Bashkuara :
www.ohchr.org

e Per diskutimin e plow tw shwndetit seksual dhe tw drejtave seksuale nga OBSH
shiko: www.who.int/reproductive-health/gender/sexualhealth.htm=4

e Teksti i plotw i Principeve tw kartws Yogy : Principe mbi aplikimin e Ligjeve
Ndwrkombwtare tw tw Drejtave tw Njeriut pwr orientimin seksual dhe identitetin
gjinor.mund tw gjenden tek: www.yogykartaprinciples.org




